 FSMA 204 e

Lista de trazabilidad
de los alimentos




Introduccioén

La Seccién 204 de la Ley de Modernizacién de la Inocuidad de los Alimentos (FSMA,
por sus siglas en inglés) de la FDA exige que las organizaciones que fabrican,

procesan, envasan o almacenan alimentos incluidos en la Lista de Trazabilidad de
Alimentos mantengan registros de trazabilidad adicionales (KDEs en inglés).

Estos requisitos adicionales de mantenimiento de registros se aplican a los
alimentos especificamente enumerados en la lista de trazabilidad de los alimentos
(FTL, por sus siglas en inglés) a los alimentos que contienen alimentos enumerados
como ingredientes, siempre que el alimento enumerado que se utilice como
ingrediente se mantenga en la misma forma (por ejemplo, fresco) en que aparece
en la lista.

Consulte nuestra guia FTL en Imdgenes para saber si los alimentos que manipula
estdn incluidos en la FTL.

Nota: este documento es una guia y no una lista completa de alimentos FTL. Para
obtener mds informacidn sobre la FTL, consulte las preguntas frecuentes de la FDA.

:Se estd quedando atrds en su proceso de cumplimiento de la FSMA 204? Nuestros
colegas de New Era Partners pueden ayudarle.

Conoce mds

iFoodDS puede ayudarle a encontrar las mejores soluciones de trazabilidad y tec-
nologia. Para mds informacidn, visite iFoodDS.

Solicita una consulta
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Queso

Elaborado con leche pasteurizada, fresco
blando o blando no madurado

Incluye quesos blandos no madurados/
frescos blandos. Los ejemplos incluyen:

e burrata e requeson
e cottage e queso blanco
e queso de cabra e queso de puna
e Queso crema e queso fresco
e Neufchatel
e mascarpone
N
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Excepciones

No incluye quesos congelados
o previamente congelados, no
perecederos a temperatura
ambiente o procesados y
envasados asépticamente.
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Clic aqui para obtener una lista mas amplia.
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Queso

Elaborado con leche pasteurizada,, blando
madurado o semiblando

Incluye quesos blandos madurados/
semiblandos. Los ejemplos incluyen:

e brie e blue

e camembert e brick

o feta e fontina

e mozzarella e monterey jack

e taleggio e muenster
-y -
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Clic aqui para obtener una lista mas amplia.

iFoodDS.

Excepciones

No incluye quesos congelados
o previamente congelados, no
perecederos a temperatura
ambiente o procesados y
envasados asépticamente.




Queso

Elaborado con leche sin pasteurizar, que
no sea durot!

Incluye todos los quesos elaborados con
leche sin pasteurizar, excepto los quesos
duros. Los ejemplos incluyen:

e brie de Meaux e munster
e camembert de e roquefort
Normandie e taleggio

e gorgonzola

Clic aqui

Excepciones

No incluye quesos congelados
o previamente congelados, no
perecederos a temperatura
ambiente o procesados y
envasados asépticamente.

[1] “Queso duro” incluye quesos duros como
se define en el pdrrafo 133.150 del Titulo

21 del CER, queso Colby como se define en

el pdrrafo 133.118 del Titulo 21 del CFR y
caciocavallo siciliano como se define en el
pdrrafo 133.111 del Titulo 21 del CER. Los
ejemplos de queso duro incluyen, entre otros,
cheddar, romano y parmesano.

ara obtener una lista mas amplia.

iFoodDS.


https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-133/subpart-B/section-133.150
https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-133/subpart-B/section-133.150
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https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-133/subpart-B/section-133.111

Huevos con cdscara

Huevo con cdscara significa el huevo de la gallina domesticada.

iFoodDS. 4



Mantequillas de frutos
secos

Incluye todos los tipos de mantequillas
de frutos secos y de mani. Incluye todas
las formas de mantequillas de nueces,
incluidos los productos no perecederos,
refrigerados, congelados y previamente
congelados. Los ejemplos incluyen:

e almendra e avellana
e anacardo e cacahuate
e castafa e pistache
e COCO e nuez

Excepciones

No incluye mantequillas de soya ni
de semillas.

iFoodDS.



Pepinos (frescos)

Incluye todas las variedades de pepinos frescos. Los ejemplos incluyen:

Europeo
Japonés
Persa

Para encurtir

Clic aqui para obtener una lista mas amplia.

[2] La designacidn “fresco” no incluye las formas del alimento previamente
congeladas.

iFoodDS. :
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Hierbas (frescas) Excepciones

Incluye todo tipo de hierbas frescas. Los Las hierbas catalogadas en el

ejemplos incluyen: pdrrafo 112.2(a)(1) del Titulo 21 del
Cddigo de Regulaciones Federales

e albahaca e lavanda e romero ) ) X
: . (CFR, por sus siglas en inglés),
e laurel e hierbade e salvia ,
, y . como el eneldo, estdn exentas de
e cebollin limon e hierbabuena . ,
e cilantro e meiorana e estraadn los requisitos de la norma segun el
. J 9 pdrrafo 1.1305(e) del Titulo 21 del
e hinojo e oregano e tomillo
. CER.
e perejil E—

Clic aqui para obtener una lista mas amplia.

iFoodDS. :


https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-112#p-112.2(a)(1)
https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-1/section-1.1305#p-1.1305(e)
https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-1/section-1.1305#p-1.1305(e)

Hortalizas de hoja
verde (frescas)

Incluye todo tipo de hortalizas de hoja
verde frescas. Los ejemplos incluyen:

e arugula
e semillas
germinadas
e lechuga
mantecosa
acelga
achicoria
escarola
hoja verde

iFoodDS.

lechuga iceberg

e colrizada

lechuga de hoja
roja

pak choi/bok coi
lechuga romana
acedera
espinaca

berro

Excepciones

No incluye repollos enteros como el
repollo verde, el repollo rojo o la col
rizada de Mildn.

No incluye hoja de pldtano, hoja de
parra y hojas que se cultivan en los
drboles.

Las hortalizas de hojas verdes
catalogadas en el pdrrafo 112.2(q)
(1), como las coles, estdn exentas
de los requisitos de la norma segun

el pdrrafo 1.1305(e).

Clic aqui para obtener una lista mas amplia.


https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-112/section-112.2#p-112.2(a)
https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-112/section-112.2#p-112.2(a)
https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-1/section-1.1305#p-1.1305(e)

Hortalizas de hoja verde (recién cortadas) !

Incluye todos los tipos de hortalizas de hojas verdes recién cortadas, incluidas las
hortalizas simples y mixtas.

[3] La designacién “recién cortado” no incluye las formas del alimento
previamente congeladas.

iFoodDS. :



Melones (frescos)

Incluye todo tipo de melones frescos. Los ejemplos incluyen:

meldén amargo

° e meldn de almizcle
e meldn canario e meldn Coreano
e meldn ¢ muskmelon
e meldn verde e melon Santa Claus
e meldn galia e sandia

™™

>

"q' oy, A2 Y -

Clic aqui para obtener una lista mas amplia.
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Pimientos (frescos)

Incluye todas las variedades de pimientos frescos. Los ejemplos incluyen:

e Chile anaheim e chile fantasma e piri piri

e pimiento banana e chile guaijillo e poblano

e pimiento dulce e habaneros e serrano

e Carolina Reaper e jalapenos e shishito

e chile ddtil e chile pasilla e chiles amarillos

Clic aqui para obtener una lista mas amplia.

iFoodDS. .



Semillas germinadas (frescas)

Incluye todas las variedades de semillas germinadas frescas (independientemente
de la fuente de semillas), incluidos las semillas germinadas simples y mixtas. Los
ejemplos incluyen semillas germinadas de:

e alfalfa e trébol

e allium e rdbano y alfalfa

e soya e y otros granos

e brécoli e frutos secos y semillas

recién germinados

iFoodDS. *



Tomates (frescos)

Incluye todas las variedades de tomates frescos. Los ejemplos incluyen:

cherry
uva
oxheart
ciruela
bola
stuffer

Clic aqui para obtener una lista mas amplia.

iFoodDS.
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Frutas de drboles
tropicales (frescas)

Incluye todo tipo de frutas frescas de

drboles tropicales. Los ejemplos incluyen:

e guayaba e mMango

e yaca e papaya

e lichi e carambola
e mamey

Clic aqui para obtener una lista mas amplia.

iFoodDS.

Excepciones

No incluye frutas no arbdreas como
platanos, pifna, ddtiles, guandbana,
ddtil chino, maracuyd, nispero,
granada, zapote e higos.

No incluye frutos secos como el
coco. No incluye frutas de hueso
como el aguacate.

No incluye citricos, como naranja,
clementinag, tangerina, mandarina,
limdn, lima, cidra, toronja, kumquat
y pomelo.

14



Frutas (recién cortadas) = Excepciones

Incluye todo tipo de frutas recién cortadas Las frutas catalogadas en el
pdrrafo 112.2(a)(1) estdn exentas
de los requisitos de la norma en

virtud del pdrrafo 1.1305(e).

iFoodDS. .


https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-112#p-112.2(a)(1)
https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-1/section-1.1305#p-1.1305(e)

Hortalizas distintas Excepciones

de IGS de hOJCI verde Las hortalizas catalogadas en el
(recién Cortadas) pdrrafo 112.2(a)(1) estdn exentos
de los requisitos de la norma segun

Incluye todos los tipos de hortalizas recién el pdrrafo 1.1305(e).
cortadas que no sean hortalizas de hoja
verde.

iFoodDS. ,


https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-112#p-112.2(a)(1)
https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-1/section-1.1305#p-1.1305(e)

Peces, especies productoras de histamina

Incluye todas las especies de peces productoras de histamina. Los ejemplos

incluyen:

iFoodDS.

atun
dorado
macarela
pez limdn
jurel

pez espada
serviola

§£
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Peces, especies potencialmente contaminadas
con ciguatoxina

Incluye todas las especies de peces potencialmente contaminadas con ciguatoxina.
Los ejemplos incluyen:

e mero
e barracuda
e pargo

iFoodDS. .
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Peces, especies Excepciones

no asociadas con
h. . . . Los peces siluriformes, como el
Istamina o ClguthXInq bagre, no estdn incluidos.?

Incluye todas las especies de peces no
asociadas con histamina o ciguatoxina.
Los ejemplos incluyen:

bacalao e salmén
eglefino e tilapia

abadejo de e trucha ™
Alaska

Clic aqui para obtener una lista mas amplia.

[4] Para obtener una lista mds completa, consulte el Capitulo 3 de la Guia sobre peligros y con-
troles del pescado y los productos pesqueros.

[5] Los datos del bagre se excluyeron del modelo de clasificacién de riesgos porque los peces

Siluriformes (como el bagre) estdn regulados principalmente por el Departamento de Agricultura
de los Estados Unidos.

iFoodDS. .



Pescado ahumado (refrigerado, congelado y
previamente congelado)

Incluye todos los tipos de pescado ahumado, incluido el pescado ahumado en frio y
el pescado ahumado en caliente.®®

[6] “Pescado ahumado” se refiere a un producto de pescado que cumple con la definicién de pro-
ducto pesquero ahumado o con sabor a humo en el pdrrafo 123.3(s) del Titulo 21 del CER.

iFoodDS. .


https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-123/section-123.3#p-123.3(s)
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Crustdceos (frescos, congelados y previamente
congelados)

Incluye todas las especies de crustdceos. Los ejemplos incluyen:

camarones
cangrejos
langostas
cangrejos de rio

Clic aqui para obtener una lista mas amplia.

iFoodDS. §



Moluscos, bivalvos Excepciones
(frescos, congelados No incluye el misculo aductor

de los ostiones. Los moluscos
bivalvos crudos que estén (1)

y previamente

Congelados) [7] contemplados en los requisitos
del Programa Nacional de

Incluye todas las especies de moluscos Saneamiento de Mariscos; (2)

bivalvos. Los ejemplos incluyen: sujetos a los requisitos de la parte

123, subparte C del Titulo 21 del
Codigo de Regulaciones Federales

e ostras (CFR, por sus siglas en inglés) y
e almejas del pdrrafo 1240.60 del Titulo 21
e mejillones del CER: o (3) contemplados en

una determinacién de equivalencia
final de la FDA para moluscos
bivalvos crudos estdn exentos de
los requisitos de la norma segun el

pdrrafo 1.1305(f).

[7] En virtud del pdrrafo 123.3(h) del Titulo 21 del CFR, los mariscos moluscos se refieren a cualquier especie
comestible de ostras, almejas, mejillones o ostiones, frescos o congelados, o partes comestibles de dichas especies,
excepto cuando el producto consista completamente en el musculo aductor separado de sus valvas.

iFoodDS. .



https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-123#p-123.3(c)
https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-L/part-1240/subpart-D/section-1240.60
https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-L/part-1240/subpart-D/section-1240.60
https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-1/section-1.1305#p-1.1305(f)
https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-123/section-123.3#p-123.3(h)

Ensaladas estilo
delicatessen listas

para su consumo
(refrigeradas)

Incluye todo tipo de ensaladas estilo
delicatessen refrigeradas listas para su
consumo, incluidas las ensaladas estilo
delicatessen listas para su consumo que
se congelan en algun punto de la cadena
de suministro antes de su venta al por
menor. Los ejemplos incluyen:

ensalada de huevo
ensalada de papa
ensalada de pasta
ensalada de mariscos

iFoodDS.

Excepciones

No incluye ensaladas de carne.
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Este apéndice incluye ejemplos adicionales de la lista de la FDA en su sitio web, lo que ofrece una
comprension mds amplia de los alimentos cubiertos por la norma.

Nota: Esta no es una lista exhaustiva; su propdsito es proporcionar recursos adicionales para
una vision mds completa de la Lista de Trazabilidad de Alimentos incluida en la Norma de

Trazabilidad de Alimentos.

Queso (elaborado con leche pasteurizada), fresco blando o blando no madurado

Burrata

Cottage

Chevre

Queso crema
Lancashire cremoso
Neufchatel

Queso (elaborado con leche pasteurizada),

Bel Paese
Azul

Brick

Brie

Burrata
Camembert
Chaource
Coulommiersg
Double Gloucester
Feta

Fontina
Fromage Blanc

iFoodDS.

Mascarpone
Requeson
Queso blanco
Queso fresco
Queso crema
Queso de puna

blando madurado o semiblando

Gouda
Havarti
Limburger
Mascarpone
Monterey jack
Mozzarella
Muenster
Port Salut
Requesdn
Saint André
Stracchino (Crescenza)
Taleggio

24



Queso (elaborado con leche sin pasteurizar), que no sea queso duro!!

Brie de Meaux
Camembert de Normandie
Roquefort

Gorgonzola

Taleggio

Reblochon

Morbier

Saint-Nectaire
Epoisses de Bourgogne
Pont I'Evéque
Vacherin Mont d'Or
Langres

Pepinos (frescos)!?

Pepino manzana
Pepino armenio
Pepino inglés
Pepino japonés
Pepino limdén
Pepinos persas

Pepino para encurtir / Pepino de conserva

Munster

Colombier

Crottin de Chavignol
Fourme d’Ambert

Bleu d’Auvergne
Sainte-Maure de Touraine
Valencay

Ossau-Iraty

[1] “Queso duro” incluye quesos duros como se
define en el pdrrafo 133.150 del Titulo 21 del
CER, queso Colby como se define en el pdrrafo
133.118 del Titulo 21 del CER y caciocavallo
siciliano como se define en el pdrrafo 133.111
del Titulo 21 del CFER. Los ejemplos de queso
duro incluyen, entre otros, cheddar, romano y
parmesano.

[2] La designacién “fresco” no incluye las formas del alimento previamente congeladas.

iFoodDS.
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https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-133/subpart-B/section-133.150
https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-133/subpart-B/section-133.150
https://www.govinfo.gov/app/details/CFR-2006-title21-vol2/CFR-2006-title21-vol2-sec133-118
https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-133/subpart-B/section-133.111
https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-133/subpart-B/section-133.111

Hierbas (frescas)

Romero (Salvia rosmarinus)

Ruda (Ruta graveolens)

Salvia (Salvia officinalis)

Ajedrea (Satureja hortensis y S. montana)
Acedera (especies de Rumex)
Hierbabuena (Mentha spicata)

Estragdn (Artemisia dracunculus)

Tomillo (Thymus vulgaris)

Mostaza blanca (Sinapis alba)

Angélica (Angelica archangelica)

Anis (Pimpinella anisum)

Asafétida (Ferula assa-foetida)

Hoja de laurel (Laurus nobilis)

Albahaca (Ocimum basilicum)

Borraja (Borago officinalis)

Perifollo (Anthriscus cerefolium)

Cebollin / Cebollino (Allium schoenoprasum)
Mirra olorosa / Cicely (Myrrhis odorata)
Cilantro (Coriandrum sativum)

Canela (Cinnamomum verum)

Clavo de olor (Syzygium aromaticum)
Semilla de cilantro / Coriandro (Coriandrum
sativum)

Hinojo (Foeniculum vulgare)

Fenogreco (Trigonella foenum-graecum)
Jengibre (Zingiber officinale)

Albahaca sagrada / Tulsi (Ocimum tenuiflorum)
Marrubio (Marrubium vulgare)

Rdbano picante (Armoracia rusticana)
Hisopo (Hyssopus officinalis)

Lavanda (especies de Lavandula)

Toronjil / Melisa (Melissa officinalis)

Hierba limdn / Zacate limén / Lemongrass
(Cymbopogon citratus)

Verbena de limdn / Cedrdn (Aloysia citrodora)
Regaliz (Glycyrrhiza glabra)

Levistico (Levisticum officinale)

Mejorana (Origanum majorana)

Orégano (Origanum vulgare)

Perejil (Petroselinum crispum)

Menta piperita (Mentha xpiperita)

iFoodDS. ,



Hortalizas de hoja verde (frescas)

iFoodDS.

Amaranto

Arugula / Rdcula

Lechuga Boston / Bibb
Hojas tiernas / Baby leaf
Hojas de betabel / Hojas de remolacha
Endivia belga / Witloof
Bok Choy / Pak Choi
Borraja

Coles de Bruselas

Brécoli

Lechuga manteca

Col / Repollo

Coliflor

Acelga

Berza / Collard greens
Achicoria

Cilantro

Hojas de diente de ledn
Endivia

Escarola

Hinojo

Gai-Lan / Kale chino
Lechuga hoja verde
Lechuga iceberg

Kale / Col rizada

Kale lacinato / Col dinosaurio
Quelites (Lamb’s Quarters)

Puerros
Espinaca de Malabar
Mizuna

Mastuerzo / Candnigos (Mdache / Corn salad)

Mostaza verde / Hojas de mostaza
Col china / Napa
Capuchina (Nasturtium)
Verdolaga

Radicchio

Rapini / Brécoli raab
Col morada / Col roja
Lechuga hoja roja
Lechuga romana

Nabo sueco / Rutabaga
Col de Saboya

Shiso / Perilla

Acedera

Espinaca

Acelga suiza

Tatsoi
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Melones (frescos)

Pimientos (frescos)

Melén amargo / Cundeamor
Meldn canario

Meldn cantalupo

Meldén casaba

Meldn charentais

Meldn crenshaw

Meldn galia

Meldn hami

Meldn verde / Melén honeydew
Meldn kiwano / Melén con cuernos
Meldn coreano

Meldn muscat / Meldn dulce
Meldn piel de sapo

Sandia

Chiles Anaheim

Chiles banana

Pimientos morrones / Pimientos dulces (Bell
peppers)

Chile ojo de pdjaro / Thai (Bird’s eye peppers)
Carolina Reaper (Chile Carolina Reaper)
Chiles cayena

Chiles cereza

Chile cubano

Chiles ddtil

Chiles Fresno

Chile fantasma / Bhut Jolokia (Ghost pepper)
Chiles gudijillo

Chile habanero

Chile jalapeno

Chile pasilla

iFoodDS.

Piquillo

Piri Piri

Poblano

Rocoto

Scotch Bonnet / Bonete escocés

Chiles serranos

Shishito

Pimiento dulce italiano (SHU 100 a 500)
Chiles amarillos
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Tomates (frescos)

Tomate campana e Tomate corazén de buey

Tomate cuadrado / macizo e Tomate pera

Tomate cherry Tomate ciruela / tomate de proceso /
Tomate uva silvestre / de racimo pequefio tomate para pasta

Tomate roma / ovalado profundo Tomate roma

Tomate globo achatado Tomate redondo

Tomate globo / redondo Tomate perita (pera pequeio)
Tomate uva Tomate pequefio puntiagudo
Tomate alargado y cuadrado Tomate relleno / tomate para rellenar
Tomate alargado puntiagudo

Frutas de drboles tropicales (frescas)

Acerola (cereza de las Indias Occidentales o cereza de Barbados)
Ackee (akee)

Barbadina (granadilla; maracujd-acu en portugués)

Nuez de Brasil

Fruta de pan

Caimito (relacionado con el abiu amarillo — fruta huevo)

Canistel

Carambola (fruta estrella o cinco dedos)

Marafidén / Anacardo

Chenet (guayum, mamoncillo o quenepa; pitomba-das-Guinas en portugués)
Chirimoya

Cacao / Chocolate

Cupuacgu

Anon / Fruta de la anona (custard apple)
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Frutas de drboles tropicales (frescas) continuacion

Durian

Genipapo

Ciruela del gobernador

Guarand

Guayaba

Ciruela hog / Taperebd

Yaca / Jackfruit

Longdn

Lichi/ Lychee

Macadamia

Mamey sapote / Mamey colorado (mammee apple)
Mamoncillo / Quenepa

Mango

Mangostdn

Marang

Papaya

Caqui / Persimdn

Pewa / Pejibaye (peach nut; pupunha)

Nuez pili

Guaba / Guama (ice-cream bean)

Pommecythere / Manzana dorada / Ciruela de junio (cajomanga / cajarana)
Pommerac / Pomerac / Manzana malaya (jambo)
Rambutdn

Guandbana (graviola)

Andn (ata)

Andn dulce / Sweetsop

Tamarindo

Manzana de agua / Pera de agua (wax apple / bell apple)
Zapote blanco

iFoodDS.
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Peces, especies no asociadas con histamina o ciguatoxina

Abadejo de Alaska (foto de pescado)
Bacalao

Eglefino / Haddock

Halibut / Fletdn

Rocote / Rockfish

Salmédn

Tilapia

Trucha

Crustdceos (frescos, congelados y previamente congelados)

Cangrejo

Cangrejo de rio / Langostino de rio
Langosta

Langostinos

Camarones

iFoodDS.
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